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RESUMO

O presente artigo objetiva compreender e analisar o campo da arte terapia e a sua
estruturacdo enquanto area de conhecimento psicoldgico, médico e cientifico e, como recurso
para fins diagnosticos e terapéuticos, desde o final do século XIX. Para além de uma simples
definicdo, pretende-se explorar o uso da técnica arte terapéutica e da insercdo na area hospitalar
(Medical art therapy). Como sera abordado, compreende-se que nem toda experiéncia vivida
pode ser adequadamente expressa em palavras. Nestes casos, as técnicas de arte terapia que
visam a expressao do inconsciente em imagens ajudam a completar uma possivel lacuna da
comunicagdo. As imagens projetadas formam uma ponte, entre o0 paciente e o terapeuta, que
facilita na terapia e ajuda a compreensdo de experiéncias e na possibilidade da resolucéo de
conflitos psicoldgicos.

Palavras-chave: Arte terapia, técnicas projetivas, salde mental, processo criativo,
criatividade
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INTRODUCAO

E inato do ser humano se expressar por meio de varias linguagens, como as linguagens
plasticas, poéticas ou musicais. Antes mesmo de inventar a escrita, 0 homem ja recorria a
manifestacGes artisticas para expressar emocdes, revelar outro mundo sob sua Otica e até
controlar a realidade com toques de magia. Na pré-histéria, cacadores desenhavam animais em
rocha na esperanca de aprisionar as feras. No Egito, farads ganhavam atributos divinos em
belissimos templos funerarios. Na Grécia Antiga, o culto ao belo eleva a arte aos limites da
perfeicdo, assim como o renascimento na Idade Moderna, que volta a exaltar o humanismo em
oposicao ao culto do sobrenatural que imperou na Idade Média. A medida que a raca humana
evoluia, sua arte se transformava, incorporando novos conceitos de beleza e outro sentido a vida
do artista.

Assim, as representacdes graficas como forma de expressdo de pensamentos e sentimentos
sdo uma das formas de comunica¢do humana mais primitivas, podendo ser consideradas, por
exceléncia, a “libertacdo da personalidade”, pois despertam todos os sentimentos sujeitos a
repressdes e inibicdes, atraves de sua criacdo ou simples contemplacdo. Este impulso ludico,
através do ato criativo, possibilita ao homem criar um novo mundo e um novo si, que interagem
através de cores e materiais artisticos.

Muitas vezes, as formas ndo verbais de comunicagdo sdo mais adequadas para a expressao e
a elaboracdo dos processos interiores, ou daquilo que € dificil ou constrangedor de ser
comunicado verbalmente. Portanto, se faz bem para mente e espirito, a arte pode proporcionar
ainda mais beneficios ao fisico. Sdo as terapias artisticas, que lancam mao da musica, da pintura,
do desenho, da poesia, da danca e até da dramaturgia para restabelecer a salde e tratar disturbios
psiquicos, ampliando a area de alcance das psicoterapias.

Definicdo de Arte Terapia

O conceito de arte terapia surgiu da ideia de que o processo artistico e criativo é, em si,
terapéutico e reestruturante, de forma que embarca uma poderosa forma simbdlica de
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comunicagdo. Malchiodi (2005/2007) relata que, os métodos expressivos podem ser uma ajuda
efetiva no processo de cura, provendo um meio para o direcionamento de sintomas emocionais e
comportamentais.

As técnicas de arte terapia sdo baseadas no conhecimento de que todo individuo, quer tenha
ou ndo treino em arte, possui uma capacidade latente para projetar seus conflitos interiores em
formas visuais. Esta concepcdo enfatiza que os resultados deste processo — desenhos, pinturas,
esculturas, etc. — sdo meios que facilitam a expresséo de conflitos e emocdes. Assim, este método
utiliza da criatividade, existente em todos os seres humanos, para promover crescimento, auto-
expressao, reparacdo emocional, resolucdo de conflitos e transformacéo (Andrade, 1995/2000).

Segundo Lusebrink (1990, apud Bahia, 2002), as imagens resultantes de processos arte
terapéuticos refletem o individuo, facilitando a leitura de suas experiéncias e influenciando as
suas necessidades fisicas, emocionais, mentais e espirituais. Para ele, “uma imagem pode ser uma
representacéo interna ou externa de um sentimento ou humor, um projeto, um conceito abstrato,
ou a representacao de um objeto, paisagem ou pessoa (p.28).” Ainda segundo o autor, as imagens
funcionam como um mecanismo auto-regulador, mental, emocional e fisico.

De acordo com a American Art Therapy Association (AATA):

A arte terapia é uma profissdo essencial ao ser humano. Ela oferece oportunidades de
exploracdo de problemas e de potencialidades pessoais por meio da expressdo verbal e néo
verbal e do desenvolvimento de recursos fisicos, cognitivos e emocionais (...). A terapia por
meio das expressdes artisticas reconhece tanto os processos artisticos como as formas, o0s
contetidos e as associagdes, como reflexo do desenvolvimento, habilidades, personalidade,
interesses e preocupacdes do paciente. O uso da arte como terapia implica que 0 processo
criativo pode ser um meio e tanto de reconciliar conflitos emocionais, como de facilitar a
autopercepcao e o desenvolvimento pessoal. (Carvalho, 1995. p.24).

Contudo, a arte terapia € um campo profissional muito novo e como a maioria das novas
disciplinas, ainda ndo é bem definida. Um dos motivos pelos quais este conceito ndo é facilmente
entendido, € que, este método pode ser aplicado em um grande namero de individuos.

De acordo com Malchiodi (2007) e McNiff (1992) a arte terapia tem sido documentada em
estudos com os mais diversos tipos de populagédo, entre eles, criangas, adultos, pessoas com
dependéncias quimicas, doencas crbnicas e/ou terminais, veteranos de guerra, pessoas com
deficiéncias entre outros. Poréem, para Carvalho (1995), a principal razdo que faz esta técnica ser
incompreendida, € que ndo ha um consenso sobre um nome para ela. Enquanto alguns autores
definem como arte terapia apenas as modalidades que se utilizam das artes plasticas como
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linguagem terapéutica, outros preferem o termo terapias expressivas, por ser mais ampla e
agregar além das artes plasticas, outras formas de comunica¢do como danca, canto, dramatizagédo
e poesia.

Vasconcellos e Giglio (2007) apontam que a arte terapia abarca distin¢Ges técnicas e
conceituais, diferenciando-se através de duas linhas de atuacao: arte como terapia, onde o foco
principal da terapia estd no processo artistico, considerando suas propriedades curativas, e arte
psicoterapia, onde 0s recursos artisticos sdo utilizados durante o processo psicoterapéutico,
acrescentando a via imagética na comunicagdo entre paciente e o psicoterapeuta.

Rubin (2005) assinala que, a arte terapia tem delimitagdes praticas muito claras. Assim,
guando alguém esta ensinando ou aprendendo arte, com o propdsito de preencher tempo livre ou
para lazer, este momento nao pode ser considerado como pratica de arte terapia. O objetivo deste
método ndo € de ensinar técnicas artisticas, nem emitir juizo critico ou avaliacdo sobre a obra. De
acordo com a autora, a esséncia da arte terapia € que ela deve compartilhar as duas partes do seu
nome, envolvendo arte e terapia. Sendo assim, o objetivo da atividade de arte deve ser
primeiramente terapéutico, portanto envolvendo, o momento do diagndstico e do tratamento.
Enquanto instrumento diagnostico, essa técnica pressupde alguns padrGes de imagens vistas
como respostas gréficas tipicas de acordo com o transtorno mental apresentado, como
esquizofrenia, transtorno obsessivo compulsivo, depressdo... Como tratamento, se apresenta a
possibilidade de se observar as transformacdes nas producdes artisticas dos pacientes, ao longo
do processo terapéutico, e, no valor do processo criativo, e dos simbolos construidos como
expressao para ajudar na elaboracdo dos conflitos psiquicos.

Segundo Malchiodi (2007), existem duas formulacbes para o funcionamento do método
arte terapéutico. Uma delas é a diretiva, na qual a atividade tem um tema ou instrugdo objetiva a
ser cumprida, como por exemplo, quando se pede para o paciente “desenhe sua familia”; e a
outra é a ndo diretiva, onde ndo ha um objeto especifico ou técnica particular para a realizacdo da
tarefa, como quando se pede ao paciente “desenhe o que quiser”. Segundo a autora, a formulagao
ndo diretiva é inspirada no método junguiano da imaginacdo ativa, uma derivacdo da livre
associacdo freudiana, o qual consiste em absorver as imagens que brotam espontaneamente na
mente. A cria¢do espontanea se tornou assim, fundamental para o processo arte terapéutico, pois
encoraja a comunicacao simbdlica e a expressao auténtica.

A autora (Malchiodi, 1997) explica que quando se usa uma técnica arte terapéutica,
independente da idade do paciente, porém principalmente com criangas, & preciso ter um
conhecimento solido sobre os estagios do desenvolvimento da arte. Através do entendimento
destes estagios, e de suas caracteristicas graficas, o terapeuta sera capaz de identificar
caracteristicas graficas que podem apresentar sintomas cognitivos ou emocionais, como por
exemplo, uma regressao.
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Por meio dos trabalhos de Malchiodi (1997, 2007), Meredieu (1997) e Sans (2005), €
possivel estabelecer as seguintes fases na evolucéo do grafismo:

e Rabisco: Este periodo se inicia, quando a crianga tem dezoito meses aproximadamente.
Inicialmente ela se interessa mais pelo efeito que o material produz, do que pelo desenho
que faz. Na medida em que as qualidades motoras evoluem, comecam a aparecer as
formas repetidas, como linhas na vertical e horizontal, circulos, e outras formas. Nesta
fase a crianga apresenta atencdo e habilidades motoras limitadas para trabalhos
artisticos, o que transforma as terapias expressivas em nao aconselhadas nesta idade.

e Formas bésicas: Tem inicio ao redor dos trés anos de idade. Nesta fase as criangas ainda
fazem formas indefinidas, porém apresentam maior esforco em nomeéa-las e contar
histdrias sobre elas. Comecam a aparecer formas basicas como circulos, quadrados e
retdngulos. A prética destas formas oferece um desenvolvimento futuro de outras figuras
representacionais.

e Formas humanas: Primeiramente os circulos aparecem vazios, mas com o tempo a
crianga passa a preenché-los. Com riscos, surgindo assim o sol e 0s primeiros esbogos
do rosto humano e do corpo humano (cefalépodes e prototipos humanos). Geralmente
ela desenha pequenos circulos, como os olhos, um ponto para 0 nariz e um risco para a
boca. Apds um tempo, torna-se mais natural a colocar bracos saindo do tronco, e por
volta dos 4 e 5 anos, passa a mostrar a figura humana de modo mais minucioso, com
dedos dos pés e das maos, orelhas, umbigo e outros detalhes.

e Esquema Visual: Neste periodo, que varia entre 0s 6 e 0s 9 anos, ainda h& pouco uso
cor nos desenhos, porém as criangas comegam a associar a cor com o ambiente que a
rodeia. Porém, as criancas estdo mais interessadas no desenho, do que na cor. Esta fase
se caracteriza pelo fato de a crianca desenhar néo aquilo que vé, mas aquilo que sabe. E
a fase onde ocorrem transparéncias (desenhos de raio X) e a representacdo simultanea,
como quando a casa é representada ao mesmo tempo de fora e de dentro, e o bebe é
desenhado em transparéncia no ventre da mae.

e Realismo: Aproximadamente aos dez anos a crianga comeca a detalhar mais seus
desenhos, assim como, a também apresentar diferencas nitidas de sexo nos seus
personagens. Comeca a aproximar a cor e a forma cada vez mais a realidade, com o
objetivo de alcancgar a realidade fotogréafica.

e Adolescéncia: Fase que vai dos doze anos em diante. E caracterizada principalmente
pela descoberta da perspectiva, que submete o desenho a realidade, caracterizando um
enxugamento progressivo do grafismo infantil, e tornando-o cada vez mais adulto.
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Meredieu (1997) relata que tudo que diz respeito ao individuo, como seus sentimentos,
experiéncias e crescimento cognitivo e bioldgico, interfere na evolugédo e formacéo dos simbolos
na linguagem plastica. Uma pessoa zangada pode rabiscar com energia, a angustiada abusa de
tragos negros, enquanto que uma crianga que esteja feliz com seu meio se volta para o desenho de
flores e arco iris. Assim como, em um desenho infantil, o irmdozinho que acabou de nascer e cuja
existéncia ndo é aceita, pode ndo ser representado, ou receber um grafismo mais rudimentar. Para
a autora, a interpretacdo de um desenho isolado, desconsiderando outras caracteristicas da
pessoa, € nula.

Assim para se alcancar os objetivos propostos pela arte terapia (utilizar da linguagem néo-
verbal para o crescimento pessoal, tornando-se um meio de ligacdo dos processos interiores com
0 meio externo), questionar o paciente sobre sua producao é uma parte fundamental no processo
arte terapéutico. Esta importancia se da devido a que, enquanto parecem existir diversos simbolos
que s&o tidos como universais, 0 modo que eles s&o expressos pode conter valores individuais; o
paciente traz o proprio background de experiéncias ao fazer arte, incluindo experiéncias pessoais
e influéncias culturais. Além disso, é possivel conhecer a obra realizada inserida na realidade
deste.

Este processo em arte terapia é extremamente importante porque é a pessoa quem cria a
obra que determina os valores e significados de cada imagem. Caso 0 terapeuta tente interpretar
uma criagdo, por exemplo, uma pintura, sem consultar a pessoa que a fez, corre o alto risco de
depositar contetdos proprios nela, distorcendo seu significado real (Gray, 1978; Hansen, 2006;
Malchiodi, 2005; Rubin, 2005).

De acordo com Safra (1996), a interpretacdo de uma obra artistica realizada pelo paciente,
propicia uma experiéncia que favorece a simbolizacdo e 0 estabelecimento de um espaco
potencial para a criatividade. Permite ainda que o individuo possa assimilar os elementos
presentes no simbolo, de acordo com seu tempo, evitando assim uma invasdo da sua
subjetividade. E fundamental, portanto, que a interpretacdo nio reduza a obra a um Unico
elemento, pulsional ou defensivo, de forma que aniquile a obra e seu significado.

Destaca-se que no trabalho arte terapéutico sdo utilizados varios materiais e diversas
técnicas: pintura, desenho, modelagem, colagem, sucata, etc. Cada técnica visa estimular e
trabalhar uma dimenséo do ser humano, por exemplo: a pintura é liberadora, uma vez que ajuda a
emocao a fluir; o desenho ¢é ordenador e € a melhor forma de representar a imagem. O que €
valorizado ndo é a forma, mas sim o significado; a modelagem com argila € estruturadora e é
usada para dar uma forma concreta ao inconsciente; a colagem é uma atividade multiplicadora,
pois, as figuras recortadas e coladas de uma nova maneira adquirem outros significados. A sucata
proporciona uma transformacéo de significados e conceitos atraves da transformacao daquilo que
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era “lixo”. Assim, com a condugdo do arte terapeuta e a participacdo do paciente, as técnicas e
materiais cumprem seu papel terapéutico.

O Percurso da Arte Terapia: Estruturagdo de um Campo

A utilizacdo da arte, como recurso para fins diagnosticos e terapéuticos, vem sendo
desenvolvida desde o final do século XIX.

Como indicam Andrade (1995, 2000), Bahia (2002), Bilbao (2004), Malchiodi (2005),
Valladares (2003) e Vasconcellos e Giglio (2006), em 1872, Ambroise Tardieu, psiquiatra
francés, lancou um livro que tracava as caracteristicas basicas das producgdes artisticas de
pacientes com debilidades mentais. Em 1888, Lombroso, advogado criminalista, fez analises
psicopatoldgicas de desenhos de doentes mentais para classificar doencas psiquiatricas. Ja em
1912, Emil Kraepelin e Karl Jaspers, ambos psiquiatras, utilizavam de recursos artisticos como
parte fundamental para o diagnéstico de seus pacientes. Porém, os principais destaques desta
pratica sdo Mohr, em 1906 e Prinzhorn, em 1920.

Mohr estudou comparativamente os trabalhos produzidos por doentes mentais, pessoas
consideradas sadias e artistas, observando a manifestacdo das historias de vida e dos conflitos
pessoais destes pacientes. Seus estudos reforcaram a possibilidade de desenhos serem utilizados
como testes para compreensdo de aspectos da personalidade humana. Assim, diversos autores de
testes como Rorschach, Murray TAT, Bender e Binet Simon — inspiraram-se nas idéias de Mohr.

Prinzhorn, professor de histéria da arte que posteriormente formou-se em psiquiatria,
solicitava desenhos de pacientes dos hospitais psiquiatricos na Alemanha, chegando a coletar
cerca de cinco mil desenhos de mais de duzentos pacientes. A partir, do estudo destes desenhos,
Prinzhorn publicou o seu primeiro livro Artistry Of The Mentally Ill, onde fazia a comparagéo de
desenhos de doentes mentais com as diversas escolas artisticas, como impressionismo,
expressionismo, surrealismo e dadaismo, desenvolvendo um estudo sobre as manifestacfes
psicopatoldgicas das expressdes artisticas.

Como apontam Vasconcellos e Giglio (2006), é importante enfatizar que as primeiras
abordagens de psiquiatras sobre a expressdo artistica de pessoas insanas, tiveram a intencédo de
questionar e até atacar a arte reconhecida como ndo patolégica. No periodo compreendido entre o
fim do século XIX e o inicio do século XX, a producao expressiva de pacientes psiquiatricos foi
valorizada, chegando ao ponto de receber espaco dentro de museus na Europa.

Embora parte consideravel dessa cole¢do tenha sido formada entre as obras de
psicoticos, o sentido principal é a producdo de pessoas que estejam fora de qualquer
condicionamento e sistema cultural ou social e com trabalhos elaborados de modo
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independente, original, tanto do ponto de vista da forma, temas como de técnicas e
materiais. (Ferraz, 1988, p. 32, apud Vasconcellos & Giglio, 2006, p.20).

Nesse mesmo periodo, com a eclosdo do movimento psicanalitico, a compreensdo da
dindmica psiquica de artistas consagrados, a partir de suas obras, ganhou reforcos vindos da
teoria freudiana e suas adjacéncias.

Freud (1900, 2006) em A Interpretacdo dos sonhos, afirmou que os sonhos, sentimentos e
sensacOes sdo usualmente experienciados através de formas visuais. A partir de sua observagédo
clinica, concluiu que as frustraces dos pacientes, em descrever 0s sonhos, poderiam ser aliviadas
caso eles fossem capazes de desenha-los. Posteriormente, tal concepgdo foi utilizada para a
compreensdo de pinturas, obras literarias e esculturas.

Freqlentemente experiénciamos 0 sonho em imagens visuais: sentimentos e
pensamentos podem entremear-se neles também, mas geralmente aparecem imagens.
Parte da dificuldade de se estimar e explicar os sonhos se deve a nossa necessidade
de traduzir estas imagens em palavras. Muitas vezes, as pessoas que sonharam dizem
que poderiam com mais facilidade desenha-los que conta-los em palavras. (Freud,
1900, 2006, p. 100).

Assim, para o autor (Freud, 1900, 2006), a arte estaria mais proxima do inconsciente, pois
as percepcdes visuais precedem a capacidade de comunicacdo verbal, estabelecendo a
comunicacao simbdlica como uma funcgéo catértica.

O inconsciente fala mais por meio de imagens do que por palavras e do
reconhecimento que as imagens escapam com mais facilidade da censura da mente,
comecgou a ser percebida a possibilidade de as imagens servirem como comunicacao
simbdlica entre o paciente e o terapeuta, além de 'terem uma funcéo catartica quando
liberadas’. (Carvalho, 1995. p.23).

Pela Otica psicanalitica, a arte € uma forma ndo neuroética, de satisfacdo substitutiva. Assim,
a criacdo artistica seria fruto de um processo onde desejos e impulsos sexuais, ndo passiveis de
serem satisfeitos na realidade, seriam desviados para uma meta alternativa de satisfacdo
socialmente aceita, que eventualmente seria através de uma realizacdo simbdlica.
Costumeiramente o artista seria incapaz de submeter sua vida intima ao controle da razéo e,
utilizando-se do mecanismo de sublimacéo, teria a capacidade de superar e recriar o objeto
perdido. A forma é compreendida como vinculada a forca egdica e o conteudo é visto como
expressao do processo pulsional.

Em 1908, no texto Escritores criativos e devaneios, Freud postula que as bases de uma
poesia seriam as fantasias do escritor, e estas, decorrentes de suas insatisfaces com o mundo. De

acordo com o autor, “a pessoa feliz nunca fantasia, somente a insatisfeita (p.152).” Portanto sob a
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Otica de Freud, tanto o pintor quanto o escritor estariam projetando, em sua arte, significados
pessoais inconscientes e tentando corrigir sua realidade frustrante. Em niveis regredidos, a arte
estaria ligada a dor mental.

Bilbao (2006), explica que o conceito de arte como forma de sublimacdo gera duas
implicagdes que devem ser consideradas. Primeiramente, a arte seria uma forma alternativa de
satisfacdo que permite uma acomodacdo social satisfatoria, sendo, portanto, quase que
fundamental no processo civilizatério. Conseqiientemente, a arte seria um meio de acesso ao
inconsciente, 0 que se torna metodologicamente importante na teoria psicanalitica, ja que pelo
uso da desta, poderiam ser traduzidos significados inconscientes da psique do criador. Tal
concepcao torna-se clara na peculiar interpretacdo feita por Freud (1910, 2006) para o sorriso
enigmatico da Mona Lisa. Para ele, através de uma série de conexdes, 0 sorriso revela o
inconsciente de Leonardo da Vinci, e a obsessédo por este sorriso, que se repete em diversas
imagens do pintor, apontava um conflito ndo resolvido em relagdo aos impulsos eréticos
primitivos do artista para com sua mae.

E importante notar, que por esta Gtica, o artista nunca se separa completamente da realidade
em seus anseios criativos. Ele tem uma consciéncia muito aguda e certa de suas realidades
internas e de quais busca expressar, estando interessado na tarefa de criar um mundo simbolico
novo, por meio de uma restauracdo de seu mundo interno. Além disso, o artista deve ter uma
destacada percepcdo da potencial e das limitagdes de seus instrumentos, tentando usé-las ou
supera-las. Por outro lado, o individuo com questdes psiquiatricas graves, busca a arte como
forma de reintegracdo do seu self, e confunde fantasia com realidade, ndo tendo a compreenséao
de sua obra como um simbolo que pode ser utilizado para a comunicacdo interna com 0 mundo.
(Del Nero, 2004).

Na década de 20, Carl Gustav Jung, descreve a criatividade, em sua teoria, como uma
funcdo psiquica natural e estruturante. As imagens simbdlicas sdo, na psicologia analitica, uma
maneia natural da psique se expressar, € comunicar conteudos que ndo possuem nome ou forma
definida. Deste modo, a arte poderia ser usada como componente de cura, porém, teria funcdo
alcancada através dos processos criativos. Jung pedia aos seus clientes que fizessem desenhos
livres durante as sessdes de terapia. As expressdes artisticas e verbais ocorriam juntas, de forma a
serem consideradas como uma simbolizagdo do inconsciente individual e coletivo. Na mesma
visdo, a linguagem expressiva, quando complementar a verbalizacdo possibilita a organizacéo do
caos interior.

A imagem n&o é a simples cOpia psiquica de objetos externos, mas uma representacao
imediata, produto da funcdo imaginativa do inconsciente, que se manifesta de
maneira subita, mas sem possuir necessariamente carater patologico, desde que o
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individuo a distinga do real sensorial, percebendo-a como imagens internas. (Silveira,
2001, p. 82).

Bilbao (2006) expressa que “a abordagem junguiana parte da premissa de que o homem ¢
orientado por simbolos, e a arte terapia facilitaria a compreenséo e resolucao de estados afetivos
conflituosos ao permitir a criagdo” (p.51). Assim, pela criagdo artistica, 0 homem entraria em
contato com os simbolos a serem compreendidos e transformados. Ressalta-se que, Jung (1991)
denomina, pelo termo simbolo, imagens substitutas que surgem espontaneamente, sendo a
linguagem natural pela qual a psique se expressa, como se observa nos sonhos e artes. O autor
expressa que “o simbolo significa possibilidade e indicio de um sentido mais amplo e elevado,

além de nossa capacidade de compreensao atual” (p. 55). De acordo com May:

. 0 simbolo e o mito trazem ao consciente temores arcaicos e infantis, desejos
inconscientes e outros elementos psiquicos semelhantes. Este é 0 aspecto regressivo.
Mas também trazem novos sentidos, novas formas, e revelam uma realidade que ndo
estava presente, ndo apenas subjetiva, mas como um polo secundario fora do
individuo. E o aspecto progressivo do simbolo e do mito: a orientacdo dinamica. E
integrador. (May, 1975. p.93 apud Bilbao, 2006. p.30).

Na visdo da psicologia analitica existem duas classes de simbolos que derivam de
conteddos inconscientes. A primeira delas é formada por imagens que representam contetidos do
inconsciente pessoal, de experiéncias, emocodes e desejos que foram esquecidas ou reprimidas.

O inconsciente pessoal contem lembrangas perdidas, reprimidas, evocacOes
dolorosas, percepcdes que, por assim dizer, ndo ultrapassam o limiar da consciéncia,
isto é, percepcdes dos sentidos que por falta de intensidade ndo atingiram a
consciéncia e conteudos que ainda ndo amadureceram para a consciéncia.
Corresponde a figura da sombra... (Jung, 1998, p.58) .

A segunda classe € formada por imagens que fazem parte do repertério de vivéncias da
humanidade, possuem carater impessoal e se configuram das disposi¢fes inatas das estruturas
mais profundas da psique humana. Essas imagens sdo chamadas de arquetipicas. S&o coletivas e
primordiais, surgindo da hereditariedade da imaginacdo humana. Silveira (2001) considera que,
os arquétipos sdo “semelhantes nos seus tracos fundamentais, em toda parte do mundo, podendo
reverti-se de roupagens diferentes de acordo com a época e as situagfes em que se manifestam,
exprimindo, porém sempre os mesmos afetos e idéias”. (p.86). A autora ainda indica que, os
delirios e expressOes plasticas de pacientes esquizofrénicos séo formadas, com muita frequéncia,
de temas e personagens mitoldgicos, 0 que demonstra que estes possuem um contato muito
intenso com contetdos do inconsciente coletivo.
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Durante o processo de criagdo os conteldos inconscientes tém a tendéncia de serem
liberados a tona, e permeados de intensos fluxos de energia. A imagem que surge do inconsciente
traz uma mensagem que nao pode ser compreendida racionalmente, e € composta de informacdes
que dizem respeito a todas as funcbes psiquicas (sentimento, pensamento, sensagdo e intuicao).
Durante todo o processo criativo, a sombra passa a predominar a projecdo de contetidos na
producdo, enquanto que 0 ego exerce um papel secundario. Embora o artista possa se expor ao
contato mais intimo com seu inconsciente, é necessario um ego suficientemente organizado para
expressar de modo coerente 0s conteudos.

Contudo, por mais que o trabalho de Freud e Jung tenha popularizado o uso das artes no
campo da psicoterapia, e 0 uso das artes transcendeu a area psiquiatrica, foi somente na década
de 1940 que a arte terapia foi sistematizada.

Em 1941, Margaret Naumburg, considerada a precursora da arte terapia tal qual €
conhecida atualmente, partindo da psicanalise de Freud, comecou a desenvolver seus trabalhos e
sua teoria, a partir de trabalhos realizados livremente por seus clientes. Criou a arte terapia de
orientacdo dinamica, que considera o trabalho expressivo como um espelho que serviria para
refletir informacdes e estabelecer um didlogo consciente/ inconsciente.

Em 1950, Edith Krammer, comecou na escola Wiltwych, em Nova York, a utilizar o
trabalho criativo durante a psicoterapia de criancas com problemas emocionais. Krammer
valorizava principalmente o processo criativo, e foi a responsavel pela mudanga de foco na
aplicacdo dos recursos artisticos, retirando a énfase do produto final e a colocando no processo
artistico.

No Brasil, em 1923, Osorio Cesar, como residente do Hospital Psiquiatrico do Juquery, em
Franco da Rocha, S&o Paulo, comeca a desenvolver estudos sobre a arte dos pacientes ali
internados. O critério para a realizacdo dos trabalhos era a espontaneidade, e acreditava que estes
representavam a auténtica arte, podendo muitos dos internos se profissionalizarem. Em 1925, cria
a Escola Livre de Artes Plasticas do Juquery, e em 1929 publica a Expressdo artistica dos
alienados, seu trabalho mais importante. Durante toda sua carreira, Osoério realizou mais de 50
exposicoes para divulgar a arte dos doentes mentais.

Em 1946, Nise da Silveira desenvolveu um trabalho de orientagdo junguiana no centro
psiquiatrico D. Pedro I, em Engenho de Dentro, no Rio de Janeiro. Seu trabalho procurava
entender o universo mental dos pacientes internados, utilizando-se dos recursos expressivos. Era
proposta aos pacientes a realizacdo de desenhos, pinturas, trabalhos em argila, dramatizacdes,
dancas e musicas, como o objetivo de fornecer espago para a expressao de desejos e emocdes do
psiquismo. Os trabalhos coletados deram origem, posteriormente, ao livro Imagens do
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Inconsciente e em 1952, ao Museu de Imagens do Inconsciente, no Rio de Janeiro. Segundo
Silveira:

A atividade criadora dos doentes mentais exprime, ndo sO suas vivencias
angustiantes, delirios, alucinagGes, metamorfoses e transformac6es do mundo, mas
também, seus esforcos instintivos de defesa, sua luta comovedora para a reconquista
da realidade. (Silveira, 1971, apud Bahia, 2002, p.104).

Medical Art Therapy: Insercdo na Area da Salide e Hospitalar

N&do ha ddvida que a comunicacdo é uma ferramenta terapéutica fundamental na area
médica, pois pode-se dizer que essa habilidade (de comunicar-se) € um pré-requisito ndo apenas
para que 0 paciente aceite seu diagnostico, mas também para a adesdo do tratamento,
monitoramento dos sintomas e 0 que é extremamente importante: a manuten¢do da qualidade de
vida. Como j& abordado, nem toda experiéncia vivida pode ser adequadamente expressa em
palavras. Nestes casos, as técnicas de arte terapia ajudam a completar a lacuna da comunicacao
na rea da saude e hospitalar.

Denominado de Medical Art Therapy, este campo é uma adjacéncia da arte terapia,
formando um campo especifico que se utiliza da expressdo artistica em pacientes com doencas
somaticas, com o objetivo, de oferecer uma melhoria na qualidade de vida e a integracdo de
aspectos psicolégicos, fisicos e existenciais. Esta utilizacdo do método arte terapéutico se
diferencia da destinada a pacientes no campo da psiquiatria, pois considera a existéncia da dor
fisica e das transformacdes corporais advindas da doenga, enquanto que na psiquiatria, o foco se
encontra no sofrimento psiquico e no mundo interno do paciente (Vasconcellos & Giglio, 2006).

As atividades ludicas como brincadeiras e arte terapia, quando utilizadas em ambientes
hospitalares, podem ajudar 0s pacientes a acessar, processar e integrar material traumatico, de
uma maneira apropriada para a resolucdo de conflitos. A partir disto, podem se desenvolver
oportunidades para que a verbalizacdo, assim como outras técnicas que envolvam a cognicdo, se
tornem mais efetivas. Hansen (2006) explica que, o prazer originado no processo criativo,
frequentemente leva o paciente a apresentar sentimentos positivos em relagcdo ao terapeuta e a
equipe medica, estabelecendo uma alianca de intimidade e identificac&o.

Bahia (2002) relata que a imaginacdo capacitada pelo processo arte terapéutico, € uma
pratica motivadora para que pacientes com cancer se sintam mentalmente ativos, possibilitando a
entrada de imagens mentais positivas, afastando pensamentos sombrios, e resultando em maior
tranquilidade.
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Valladares (2003) aponta que, a arte terapia ajuda o ambiente hospitalar a parecer menos
hostil, tornando-o mais descontraido e natural. Em geral, quando os pacientes estdo absorvidos
em atividades criativas, se esquecem que estdo enfermos e todos a sua volta se descontraem,
diminuindo o estresse e as rea¢Bes de angustia, o que facilitando o tratamento. Por isso, a arte
terapia no contexto hospitalar objetiva:

Permitir a exteriorizagdo de sentimentos, de tensdes e angustias, trabalhando com a
reorganizacdo do meio interno;

e Promover a socializacgdo, ajustamento e integracdo com o ambiente;

e Preparar 0 paciente para cada evento, através de dramatizagdes, desenhos entre outros;
e Reconquistar a prépria autonomia perdida;

e Diminuir a dor e o desconforto fisico;

e Estimular a imaginacéo e a criatividade;

e Dar continuidade ao processo de desenvolvimento global de criancas, através da
estimulacao fisica, social e sensorial;

Além dos beneficios ja citados, as técnicas artisticas favorecem as criancas, a aceitarem
com mais naturalidade as situacdes desfavoraveis, ajudando-as a se adaptarem melhor as rotinas
hospitalares e a restabelecer o equilibrio emocional. Segundo a autora (Valladares, 2001), a arte
terapia favorece a liberacdo de sentimentos e sensacBes que podem esta interferindo
negativamente na recuperacdo ou manutencdo do quadro clinico, motivando o exercicio da
criatividade e ajudando a crianca a retomar sua naturalidade e espontaneidade de ser e agir. Por
meio das atividades artisticas a crianca reorganiza sua realidade. Porém, esta reorganizacdo além
de auxiliar a fazer uma revisdo a respeito da propria vida, facilita o contato com os sentimentos
em relacdo a morte.

Acredita-se que para maioria dos pacientes hospitalizados, principalmente aqueles que
estdo préximos a morte, pensar ou falar sobre este momento, representa muito sofrimento, sendo
certamente dificil entrar em contato com este temor. Remeter-se ao mundo das imagens e poder
expressar-se atraves de simbolos € menos doloroso que verbalizar. O trabalho artistico apresenta-
se, assim, como um recurso que pode facilitar esse contato.

Perina (1992), analisando desenhos de criancas com céncer, aborda a proje¢do de
conteddos emocionais na representacdo grafica da casa. No caso clinico de uma crianga com
leucemia a autora descreve:
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Desenha uma casa toda pintada de vermelho e uma arvore com manchas vermelhas
(...) a falta de apoio e de estrutura para a casa e a arvore nesse momento inicial
mostra exatamente como internamente vivenciava o diagnostico. (...) € assim que a
crianca sente essa invasdo de seu corpo pela leucemia (casa toda pintada de
vermelho), como ameaca a sua vida, algo que pode destrui-la (...) o ato de desenhar
era a possibilidade de elaborar a situacao catastréfica em que se encontrava. (Perina,
1992, p.84).

No relato de uma crianca diante da recaida da doenca, e de suas projecdes de temores e
angustia diante da morte, a autora (idem) relata:

Passou a desenhar monstros que lutavam entre si ou figuras de super homens que
tentavam destrui-los. Necessitava de seres onipotentes, fortes para destruir esses
monstros ameacadores, ou a doencga que comecava invadir novamente Seu corpo.
(Perina, 1992, p.88).

Bailey (1997, apud Vasconcellos & Giglio, 2006) aborda a introducdo da arte em contextos
de saude, principalmente em unidades de cuidados paliativos. Para a autora, a arte possibilita a
expressdo e reflexdo durante o processo de finitude, auxiliando a possibilidade de suprir
necessidades espirituais e emocionais.

Minar (1999) identificou a partir dos desenhos de pacientes oncoldgicos hospitalizados,
duas classes de imagens que denominou de imagens do agressor e imagens do curador. As
imagens classificadas como imagens do agressor sdo relacionadas a prépria doenca, aos
sentimentos de pesar e as mudancas ocorridas devido a doenca. Séo, portanto, imagens que
representam dor e sofrimento, sendo caracterizados por nuvens negras, vulcoes, explosdes... Ao
contrario destas, as imagens do curador sdo aquelas que demonstram forcas internas para
combater a doenga, como por exemplo, metaforas de Deus, familia, fontes de agua, figuras
miticas e simbolos de amor.

Por meio dos estudos citados € possivel entender que, a dimensdo psiquica relacionada a
experiéncia do adoecer pode ser revelada pelos pacientes, quando estes projetam em imagens,
muito significativas em suas producOes artisticas, conteddos simbolicos pertinentes a situacao
pessoal na interacdo com o corpo, a doenca, a possibilidade de morte e & dimenséo coletiva.

E importante destacar que o crescente avanco da medicina no tratamento de diversas
doengas cronicas requer a inclusdo de novas intervencOes terapéuticas indicando que a
compreensdo do sentido da experiéncia artistica € necessaria para o aperfeicoamento das
intervencgdes e para a elaboracdo de programas especificos que visem a introducdo de arte nos
ambientes de assisténcia & satde. E notavel que a arte adapta-se ao hospital por meio de veiculos
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e formas como a pintura, o desenho e a colagem, que entre outras técnicas podem contribuir
positivamente com o tratamento hospitalar.
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CONCLUSAO

Considerando as aplicacOes e defini¢Oes apresentadas, verifica-se que o papel da arte no
contexto da enfermidade mental vem sendo reconhecido gradualmente, e tornou se um recurso de
grande importancia na pratica psicoterapica, estando permeado de frequentes mudancas e
inovacOes, tanto em sua posicdo critica, como em relacdo de combinacdes e estratégias de
trabalho.

Portanto, mesmo que a arte terapia ndo possa por si mesma resolver conflitos, e alcancar a
cura, pode identificar e criar um ambiente onde atitudes e sentimentos podem ser expressos e
experienciados. No momento em que 0 paciente cria um simbolo que realmente aponta seu self,
ele se surpreende, pois este € um momento transformador, mutativo em si, sem que muitas vezes
seja necessaria uma interpretacdo. Este simbolo transformador move o individuo para o continuo
vir a ser.
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